24 DUATHLON DE LA KARYOLE FEEST
LE DIMANCHE 5 SEPTEMBRE 2010
Ouvert a tous a partir de 16 ans

PARCOURS A PIED : 6 kms — PARCOURS A VELO : 30 kmBinal : 3,3 kms

8HO0 ESPACE ALAIN COLAS 44 rue Lamartine
*Inscriptions
*Parking des véhicules et vélos
* Remise des dossards (prévoir des épingles a&0r

9HO0O0 Départ rue des Trinitaires
*Port du casque obligatoire
*Récompense a tout arrivant

Droit d'inscription
*8€
*12€ le jour méme (y compris le risque décésnedlidité)
Les inscriptions sont a adresser a l'aide du buollgtdessous, accompagné du droit
d’inscription (chéque libellé au nom de I'U.S.H. @isports Hondschoote) avant le 28
aodt 2010.

Inscriptions — Informations : Espace Alain Colas
Duathlon Karyole Feest
44 rue Lamartine
59122 HONDSCHOOTE
Tel : 03.28.62.65.99.
Ou Mairie au 03.28.68.31.55
Ou D. CANLER 06.15.86.08.53
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Catégorie (Important ! cochez la case correspomflant

Cadet Junior Sénior Vétéran
Hommes
Femmes

S’inscrit au duathlon de la Karyole Feest du 5embire 2010.
Et joint & son inscription un certificat médical meins d’'un an de non-conte
indication de la pratique du duathlon en compétitio

Signature (des parents si moins de 18 ans)



